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HOVEDBUDSKAP: De samme plikter
som for ioniserende straling
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- Og en del nye faglige utfordringer



Det elektromagnetiske spektret

Heyfrekvent

Radiobalger
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Mikrobolger

IRontgenstraling

Gammastraling

Infrargd straling
Ultrafiolett straling
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Ikke-ioniserende straling
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Optisk straling: 100 nm — 1 mm

traviolet shortwave

gamma X-rays rays ‘ infrared radar TV AM
rays rays
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UV-straling: 100 — 400 nm IR-straling: 780 nm — 1 mm

UVC: 100 - 280 nm IRA: 780 nm — 1400 nm

(Vacuum UV: A < 180 nm) IRB: 1400 nm — 3000 nm

UVB: 280 nm — 315 nm IRC: 3000 nm — 1 mm

UVA: 315 nm — 380-400 nm Hvitt lys inneholder alle fargene i det synlige
Synlig lys: 380 - 780 nm spekteret
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Optiske kilder

Naturlige kilder: - |

Sola: optisk straling - UV, synlig og IR/varmestraling
Gjenstander: IR/varmestraling
Kunstige kilder:
for kosmetisk bruk: solarier (UVB+UVA), lasere (hele optisk), IPL (intenst pulset
lys — synlig + IR)
for medisinsk bruk: solarier (UV), blalysbehandling gulsott, lasere (hele optisk),
herding av tannfyllinger (UV, synlig)
for industrielt bruk: UVC, lasere, IR, UV-herding

forbrukerartikler: lamper, laserpekere (synlig), osv osv, seerlig
(Blacklight/UVA), ......

@KENDE bruksomrader og antall kilder!
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Veileder 8

Veileder for bruk av optisk straling
til medisinsk og kosmetisk behandling

Veileder til forskrift om stralevern og
bruk av straling 2006

Resultat av tilsyn med utvalgte brukere
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Medisinsk bruk

Lysbehandling av nyfgdte med gulsott, kun risiko for pasient, briller

UV-behandling av div. hudsykdommer, bestemme riktig dose til pasient.
Personal-risiko, arbeidsprosedyrer?

Laserbehandling og kosmetisk behandling, Flere utfordringer!

Tannleger:
Herding av fyllingsmaterialer, slurv med gyebeskyttelse
Bleking av tannemalje, ikke dokumentert virkning, frarader bruk av straling

Statens stralevern

Norwegian Radiation Protection Authority
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Bare spesielle arbeidssituasjoner kan bryte
grenseverdier for EMF

MR

Plastsveising

Radar, like foran
Arbeid | smelteverk
Trafo/hgyspentanlegg
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~orslag til ny stralevernforskrift

Tilsvarende krav som i naveerende.
Presisering

Tydeligere krav om kompetanse. ang ansvarlig lege og
helsepersonell

Meldeplikt: Intenst pulset lys (IPL)

Krav: Utfare eller fa utfert malinger og vurderinger for a bestemme
straledoser

Laser klasse 3B og 4, IPL og andre sterke ikke-ioniserende kilder til
bruk pa mennesker, skal betjenes av helsepersonell.

Likestilling sa langt det passer, mellom kosmetisk og medisinsk bruk

www.nrpa.no - N/ Z——~\\\ A\ ) \ 'l‘u“ul ﬁ Statens strdlevern
aaaaaaaaaaaaaaa ion Protection Authority




~FOR 2010-04-27 nr 605: Forskrift om vern mot
kunstig optisk straling pa arbeidsplassen

Arbeidstilsynet

Risikovurdering
Helseundersgkelse
Samme grenseverdier
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86 Melding om laser

Laser klasse 4 skal meldes til Stralevernet
http://kilderegistrering.stralevernet.no/
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Kompetanse, instruksjoner, prosedyrer

Sterke kilder krever kompetanse, skriftlige arbeidsinstruksjoner og
prosedyrer, § 7 (se ogsa 8§40).

EKSEMPEL;:
PDT veileder

Veileder for fotodynamisk behandling- utkast til diskusjon pa
Arsmatet.

Ta deg tid til lese gjennom utkastet! Referanser er fjernet.

Forfatter gruppen er opprettet pa oppfordring av Norsk dermatologisk
selskap (NDS) som er en del av Den norske laegeforening.
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VI har initiert videreutdannelse

Hagskolen | Buskerud
www.hibu.no/studietilbud/helsefag/videreutdanning/sikkerhet_lys og
laserbehandling/
=n O .
S T e a3 U AN
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Sterke kilder. Du ma vite hvilke!

Sterke kilder "bryter grenseverdier”
Forslag til revidert forskrift: Risk class >1, EN 62471

Eksempler: UV-rar til solarier

UVC-rar til sterilisering. OBSOBS!
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Krav ved sterke kilder

Stralevernsansvarlig,

Risikoanalyse: Krever kunnskap om en rekke forhold ved kildene, og
de kan veere sveert ulike

Oversikt over kilder: Kildene er i fritt salg og kan veere anskaffet
uten at du vet det.

Utforming i fglge standarder, CEN, ISO
Eksponeringsgrenser: ICNIRP
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Laser, kjenne klasse og merkekrav

§ 27: IEC 60825-1; MPE.
§ 41: Krever ansvarlig lege eller tannlege (ayelege)

A DANGER

ADVARSEL
LASER

33333
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Medisinsk bruk (= kosmetisk bruk!)

Justifisering og optimalisering
8 40: Prosedyre krav; faglig forsvarlighet, dokumentasjon av
prosedyrer

Rett til & anvende lysbehandlingsapparatur; sykepleier, hjelpepleier,
barnepleier (=helsepersonell) med spesiell opplaering |
stralevern ved bruk av lys.
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8§88 Krav til stralevernsansvarlig: Realistisk
vurdering

*Bruke maleutstyr og vurdere *Veilede arbeidstakerne
resultatene —Verneutstyr
—Sveert forenklet! Ingen kan alt —Evt. maleutstyr, monitorering

— = Tolke opplysninger fra andre?
—Delta i risikovurdering
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Konklusjon

1. Det svinger om |IS, varierende problemstillinger.
2. Nye problemstillinger innen stralevern?
3. Oppleeringsbehov hos stralevernskoordinatorer?
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