
















 

1.3 Nødvendig testutstyr 
 

 Tre PMMA-plater som dekker hele detektoren: en plate med tykkelse 20 mm, to plater med 
tykkelse 25 mm. Den ene av platene med tykkelse 25 mm skal ha en sirkulær, flatbunnet 
fordypning med diameter 1 cm og dybde 1 mm. Fordypningen skal ha sitt sentrum 6 cm fra 
fantomets langside og 1,5 cm til siden for midtlinjen som går fra den ene langsiden til den andre. På 
motsatt side av midtlinjen kan det være et tilsvarende omriss. En kombinasjon av platen på 20 mm 
og en av de to platene på 25 mm som ikke har fordypning, utgjør til sammen standard testobjekt: 
PMMA-plate(r) med tykkelse 45 mm som dekker hele detektorarealet. Platene 
merkes/nummereres, slik at de benyttes i samme rekkefølge. Se Figur 1a og Figur 1b. 

 Programvareverktøy som definerer en ROI og beregner gjennomsnittlig pixelverdi og 
standardavvik i ROI’en. 

 Forsterkningsfolie som dekker objektbordet (stort og lite format) med margin, se Figur 1c. 
Alternativt kan kommersielt tilgjengelige testobjekt for kontroll av strålefelt og lysfelt benyttes. 

 Blyfrakk eller stråletett skjermbrett 

 Vekt (badevekt eller tilsvarende) for måling av kompresjonskraft 

 Klokke med sekundviser 

 Kalibreringsfantom (levert med utstyret) 

 Rengjøringsutstyr for skjermer (følg produsentens anbefalinger) 

 Sjekkliste for rombelysning o.l. utarbeidet ved statuskontroll 

 Testbilder TG18-QC, eventuelt TG18-PQC for kontroll av skriver. Kan lastes ned fra AAPM Task 
Group 18 sine internettsider, se referanse (7). 

 Densitometer (ved bruk av skriver) 

 Egnet skjema for registrering av pasientdosedata, f.eks. skrevet ut fra dataprogrammet TKK. 

 

 

 

a) 

 

b) 

 
c) 

Figur 1: a) Tre PMMA-plater, b) PMMA-plate med fordypning, c) forsterkningsfolie med 
markeringer. 
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1.4 Definisjoner og forklaringer 

Enkelte betegnelser går igjen i flere av testene. Disse er beskrevet nedenfor. 

 AEC (Automatic Exposure Control): Automatisk eksponeringskontroll. 

 Bit-dybde: Antall verdier som kan tilordnes et pixel i et gitt digitalt system, angitt i bits. 

 CR-systemer (Computed Radiography)/bildeplatesystemer: Digital teknologi der 
røntgenbildene registreres på fotostimulerbare fosforplater (bildeplater) plassert i en kassett. Etter 
eksponering leses platene ut i en egen bildeplateleser og bildene overføres til bildeopptaksenheten. 

 DR-systemer (Direkte-digitale systemer): Digital teknologi der røntgenbildene registreres med 
en detektor og utlesningsmekanisme som er innebygd i objektbordet på mammografiapparatet. 
Bildeopptaket skjer i én enkelt prosess der bildet automatisk overføres til bildeopptaksenheten. 

 PACS (Picture Archiving and Communications System): Elektronisk arkiv og 
kommunikasjonssystem for digitale bilder. 

 Pixel (Picture element): Bildeelement, dvs. den minste enheten i bildet. 

 Pixelverdi: Heltallsverdi tilordnet et pixel. Antall mulige pixelverdier i bildet avhenger av 
detektoren. 

 PMMA (Poly Methyl Meth Acrylate): Kalles også perspex, plexiglass, lucite,…. Transparent 
plastmateriale som benyttes i testing av medisinsk strålegivende utstyr. 

 Prosessert bilde: Bildefil der DICOM-”tag” (0008,0068) ”PresentationIntentType” har verdien 
”for presentation”. Kan opptre under ulik navn hos de forskjellige produsentene, f.eks. 
”Processed” eller ”Derived”. 

 Referanseinnstilling: Programvalg/eksponeringsfaktorer (anode, filter, kV) og andre forhold 
(fokus-detektor-avstand, dosenivå etc.) ved eksponering av standard testobjekt. 

 Referansekassett og -bildeplate (gjelder bildeplatesystemer): Merket kassett med tilhørende 
bildeplate som alltid brukes i kvalitetskontrollprosedyrene. Se avsnitt 4.2 Bildeplatenes 
strålefølsomhet for valg av referansekassett og -bildeplate. 

 Referanse-ROI: Omkring 4 cm2 stor sirkel eller kvadrat. Sentrum i referanse-ROI skal være 
sentrert transversalt og 6 cm inn fra brystveggsiden. 

 ROI (Region Of Interest /Område av interesse): Et område i et digitalt bilde der vi ønsker å 
måle gjennomsnittlig pixelverdi og standardavvik. 

 Rådatabilde: Se uprosessert bilde. 

 Signalforskjell-støy-forhold (SDNR – Signal-Difference-to-Noise Ratio): SDNR beregnes etter 
følgende formel for et spesifikt testobjekt: 
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10. Bestem signal-støy-forhold (SNR) for referanse-ROI. Formel for beregning av SNR er oppgitt i 
avsnitt 1.4 Definisjoner og forklaringer. 

11. Bildet fra den daglige kontrollen benyttes en gang per uke til kontroll av artefakter og 
detektorhomogenitet (se avsnitt 3.5 og 3.6). 

 
Grenseverdier 

 mAs-verdien skal være innenfor 10 % i forhold til referanseverdien (gitt at anode, filter og 
kV er de samme som ved etableringen av referanseverdien). 

 Den beregnede SNR-verdien skal være innenfor 10 % i forhold til referanseverdien. 
 

Tiltak hvis utenfor grenseverdiene 

Årsaken(e) til avvik må finnes og eventuelle feil korrigeres. Vurder behov for kontakt med 
servicepersonell. 

 

3.4 Tykkelseskompensasjon: Signal-støyforhold (SNR) og signalforskjell-
støy-forhold (SDNR) 

Hensikt 

Kontrollere at systemets evne til å framstille forskjeller i objektkontrast for ulike objekttykkelser ikke 
endrer seg vesentlig over tid. 

Kontrollere at dosenivå og bildekvalitet for ulike objekttykkelser ikke endres vesentlig over tid. 

 

Hyppighet 

 Ukentlig 
 Etter service 

 
Testutstyr 

 PMMA-plater som angitt i utstyrslista på side 9 
 Verktøy for tegning av ROI i et aktuelt bildevisningsprogram 

 
Metode 

1. Opprett en testpasient. 
2. Plasser PMMA-platen med fordypning på objektbordet. 
3. For bildeplatesystemer: Plasser referansekassett og –bildeplate i kassettholderen. Benytt 

innstillinger som angitt i Vedlegg 1: Innstillinger for bildeplateprosessering for 
bildeplatesystemer. 

4. Komprimer lett, men tilstrekkelig til at systemets AEC blir aktivert. Mange systemer velger 
eksponeringsparametre ut ifra registrert komprimert brysttykkelse. Sørg derfor for at 
komprimert tykkelse er lik hver gang testen utføres. 

5. Noter anvendt kompresjonskraft og tykkelse. 
6. Gjør en eksponering. Noter eksponeringsfaktorene (anode/filter, kV, mAs). 
7. For bildeplatesystemer: Les ut bildeplaten. 
8. Gjenta punkt 2 til 7 for fantomtykkelsene 45 og 70 mm ved å legge på en PMMA-plate på 20 

mm for 45 mm fantom eller en plate på 20 mm og en på 25 mm for 70 mm fantom. 
9. Hent fram testbildene i det valgte visningsprogrammet på bildeopptaksstasjon, tydestasjon 

eller annen datamaskin. 
10. Lag to ROI’er som vist i Figur 3. 
11. Registrer verdiene for gjennomsnittlig pixelverdi (M1) og standardavvik (SD1) i ROI 1. 
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4 Bildeplatesystemer (CR) 
 

Alle bildeplater må slettes før de blir brukt i kvantitative tester. 

 

4.1 Renhold av bildeplater og kassetter 
Følg produsentens anbefalinger. 

 

4.2 Bildeplatenes strålefølsomhet 
Hensikt 

Bildeplatene bør være jevne både når det gjelder strålefølsomhet og mAs-verdien som fås ved bruk av 
AEC. I denne testen kartlegges disse forholdene. Alle plate-/kassettkombinasjonene kontrolleres også 
for eventuelle inhomogeniteter og artefakter. Når det er aktuelt, velges referansebildeplate/-kassett på 
bakgrunn av denne testen. 

 

Hyppighet 

 Halvårlig 
 Når nye bildeplater/kassetter tas i bruk. 

 
Testutstyr 

 Standard testobjekt 
 Programvareverktøy som definerer en ROI og beregner gjennomsnittlig pixelverdi og 

standardavvik i ROI’en. 
 
Metode 

1. For valg av systeminnstillinger: Se Vedlegg 1: Innstillinger for bildeplateprosessering for 
bildeplatesystemer. 

2. Plasser standard testobjekt på objektbordet. Komprimert lett slik at kompresjonsplaten så vidt 
berører fantomet. 

3. Plasser kassett med bildeplate i kassettholderen. Registrer kassett- og bildeplatenummer. 
4. Velg 28 kV Mo/Mo og en manuell innstilling av mAs, f.eks. 30 mAs. 
5. Eksponer. 
6. Les ut bildeplata. Tiden mellom eksponering og utlesing må være kontrollert og reproduserbar. 

Registrer verdien til parameteren som angir dosenivå til detektor. 
7. Gjenta punkt 3-6 for alle bildeplater/kassetter. Bruk tilnærmet samme tid mellom eksponering og 

utlesning ved alle eksponeringene. 
 
8. Med samme plassering av testobjektet, plasser igjen kassett med bildeplate i kassettholderen. 

Registrer kassett- og bildeplatenummer. 
9. Benytt nå referanseinnstilling. 
10. Eksponer. Noter anvendte eksponeringsparametre (mAs; anode/filter og kV hvis det benyttes 

programautomatikk der disse også kan variere). Slett platen etter eksponering. 
11. Gjenta punkt 8-10 for alle bildeplater/kassetter. 
 
12. For alle testbildene tatt med manuell innstilling: Beregn gjennomsnittsverdien av verdien for 

parameteren som angir dosenivå til detektor. 
 

 27







 

 Et testbilde, f.eks. TG18-QC (se avsnitt 5.3). 
 

Metode 

 Med et testbilde oppe på skjermen, se over skjermen med tanke på åpenbare feil som flimring, 
store fordreininger og ”døde pixler”. 

 Vurder skjermens allmenne tilstand. 
 Hvis nødvendig, gjør skjermen rein! Følg leverandørens anbefalinger. 
 Se på tekst og linjer på skjermen – er de skarpe og rette? 
 Registrer resultatet av sjekkpunktene, rapporter eventuelle feil og problemer slik at de blir 

ubedret. 
 

5.3 Ukentlig kontroll av tydeskjermer 
Hensikt 

Kontrollere at skjermen har og opprettholder en tilfredsstillende standard for granskning av 
mammografibilder. 

 

Hyppighet 

 Ukentlig 
 
Testutstyr 

 Testbildet TG18-QC fra American Association of Physicists in Medicine (AAPM), se Figur 7. 
Bildet legges inn i PACS og hentes opp på tydeskjermene derifra. Få eventuelt assistanse fra 
aktuelt lokalt personale til dette. 

 Resultatene fra en ”referanseavlesning”. Denne gjøres når systemet er nytt, kalibrert og 
optimalisert. Seinere observasjoner sammenlignes med denne. 

 Sjekkliste for registrering av resultater 
 
Metode 

1. Kontroller at lysforholdene i rommet er som anbefalt (se avsnitt 5.1). 
2. Ved behov, reingjør skjermen i henhold til leverandørens anbefalinger. 
3. Hent opp testbildet TG18-QC. Pass på at bildet vises i riktig forstørrelse, dvs. at hvert pixel i 

bildet er representert ved ett pixel på skjermen. 
4. Se over skjermen med tanke på åpenbare feil som flimring, store fordreininger og ”døde pixler”. 
5. Kontroller at det ikke er vesentlige refleksjoner i skjermen. 
6. Kontroller at kantlinjer er fullstendig synlige. 
7. Kontroller at linjer i bildet er rette. 
8. Kontroller at bildet er sentrert på skjermen. 
9. Bildet inneholder 16 felt med forskjellig gråtoner (markert med klammeparenteser i figuren). 

Hvert felt er lokalisert omtrent like langt fra sentrum i bildet. Kontroller at alle de 16 feltene er 
synlige og skiller seg tydelig fra hverandre. Hvert av de 16 feltene har i tillegg fire små felt, ett i 
hvert hjørne, som har gråtone forskjellig fra bakgrunnen. Kontroller at alle disse feltene også er 
synlige. Merk: Luminansen til LCD-skjermer avhenger av i hvilken vinkel man betrakter 
skjermen. Ved store vinkler kan det være at kontrastsynligheten overskrider grenseverdiene. 

10. De kvadratiske feltene midt i rutene markert som Område A og Område B skal være synlige og 
skille seg ut i forhold til ytterkantene av rutene. 

11. All tekst i bildet skal være skarp og i fokus. 
12. Bokstavene ”QUALITY CONTROL” vises i tre felt i testbildet (se figuren) med avtagende 

kontrast mot bakgrunnen. Registrer hvilke bokstaver som er synlige i hvert av de tre feltene. Gjør 
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en sammenlikning med tilsvarende registrering fra mottakskontrollen. Endringer i synligheten av 
bokstavene indikerer endring i kontrast. 

13. I hvert hjørne av testbildet samt midt i, er det linjeparmønstre med høy kontrast. Kontroller at alle 
vertikale og horisontale linjer i disse mønstrene tydelig kan sees atskilt fra hverandre. 

14. I testbildets høyre og venstre sidekant er det en vertikal stolpe med kontinuerlig pixelvariasjon. 
Stolpene ligger i områdene dekket av de røde pilene i figuren. Overgangen mellom gråtonene skal 
være jevn. Er overgangen tydelig stegvis, kan dette indikere at antallet tilgjengelige gråtoner ikke 
er tilfredsstillende. 

 

 

Figur 7: Testbilde AAPM TG18-QC (7). 
 

Grenseverdier 

Kravene innenfor de enkelte områdene er angitt i avsnittet Metode. 

 

Tiltak hvis utenfor grenseverdiene 

 Dersom kontrastoppløsningen ikke er god nok, kan det hjelpe å dempe belysningen i rommet. 
I så fall må dette også gjøres under klinisk bruk. 

Område A Område B 
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6.2 Oppløsning 
Hensikt 

Kontrollere at oppløsningen i bildene som skrives ut er god nok. 

 

Hyppighet 

 Ved mottakskontroll 
 Ved mistanke om dårligere oppløsning 

 
Testutstyr 

 Testbildet TG18-PQC fra American Association of Physicists in Medicine (AAPM), se Figur 
8. Bildet legges inn i PACS, hentes opp på tydeskjermene og skrives ut derifra. Få eventuelt 
assistanse fra aktuelt lokalt personale til dette. 

 Lyskasse som benyttes til visning av mammogrammer 
 

 

Figur 8: Testbildet TG18-PQC (7). 

 

Metode 

 Skriv ut testbildet TG18-PQC. 
 Evaluer de horisontale og vertikale findetalj-linjemønstrene i testbildet. 

 
Grenseverdier 

Alle linjemønstrene skal kunne skjelnes fra hverandre. 
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6.3 Svertningsområde (valgfri) 
Hensikt 

Finne ut hva som er skriverens laveste og høyeste svertningsverdi. 

 

Hyppighet 

 Halvårlig 
 
Testutstyr 

 Testbildet TG18-QC 
 Densitometer 

 

Metode 

1. Skriv ut testbildet. 
2. Mål laveste og høyeste svertning i bildet, henholdsvis Dmin og Dmax. Dette kan for eksempel gjøres 

i område A og B avmerket i Figur 7. Man må da måle i rammen rundt og ikke i midtfeltet i ruta. 
 

 
Grenseverdier (foreløpige) 

Dmin < 0,25 OD og Dmax > 3,40 OD 
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Vedlegg 1: Innstillinger for bildeplateprosessering 
for bildeplatesystemer 

 

Ved testene av bildeplatesystemer må innstillingene for bildeplateprosesseringen velges som angitt i 
tabellen nedenfor. 

 

Produsent Innstilling 

Fuji Test 3.3 og 3.4: Avlesningsprogram: TEST/CONTRAST, 
EDR-modus SEMI-X 2 

Test 4.2: Avlesningsprogram: TEST/SENSITIVITY, 
EDR-modus SEMI-X 2 

Kodak Pattern 

Agfa System diagnostics/flat field 

 

Anbefalingene for Fuji-systemer er hentet fra referanse nr. 4. De øvrige anbefalingene er hentet fra 
referanse nr. 3. 
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